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Wir werden abgespeckt!

● Auskommen mit dem Einkommen wird für 
Mittelschicht und Ärmere immer schwieriger

● Inflation in Südtirol 12,5%, in IT 11,9%,10/2022 nic

● Lawine reißt alles mit, besonders Energie
● Lohn- und Renteneinkommen stagnieren
● Zinswende: Darlehen teurer
● Die Verzinsung der Ersparnisse ist für die 

meisten mit (großen) Verlusten verbunden



  

Selbsthilfe ist gefragt

● Die Maßnahmen der Politik helfen bedingt
● Statt Spekulation stoppen wird sie mit 

unseren Steuern gefördert
● Wer clever konsumiert setzt Energien frei
● Als erstes braucht es einen Kassensturz
● Haushaltsbuch führen, online viele Angebote 

(siehe z.B. www.haushalten.verbraucherzentrale.it)



  

Die Ausgaben der Familien in Südtirol

●  ⌀Ausgaben 2021  3.116/Monat, 37.192/Jahr
● Lebensmittel 5.784/Jahr
● Haus,Strom,Gas   15.660/Jahr (fikt.Miete)

● Transport,Auto 3.792/Jahr
● 2022: Okt.gesch.Markt Strom + 122% 1.782/Jahr

              Gas    + 117%  2.942/Jahr



  

Sparpotentiale

● Beim Strom und beim Heizen (Überblick Energie-Check-
Karte bei verbraucherzentrale.it) große Unterschiede

● Strom Energia Positiva 460-Alperia Eco 1.132-MT 
1.782, Gas Empire Powergas Placet 1.854-MT 3.120** 
(ARERA www.ilportaleofferte.it) - **=aktuelle Preise

● Energiesparen z.B. Steckersolargerät bis 350W, 300 kWh 
Einsparung/Jahr

● Kondominiumsspesen: wer sich beteiligt spart

● Auto: muss es ein Neues sein?

● Versicherungen überprüfen, 1. Frage: Was brauche ich 
überhaupt? Versicherungsbedarf ermitteln - große Unterschiede

http://www.ilportaleofferte.it/


  

Sparpotentiale II

● Ernährung: Nicht an Qualität der LM sparen, 
sondern weniger Verschwendung,Einkaufsliste

● Zweiter Hand kaufen + verkaufen
● Medienkonsum, Kommunikation überprüfen
● Banken:was brauchen wir+dann vergleichen
● Glücksspiele: Hohe Einsätze-hohe Verluste, ca. 1500 Euro/Jahr/Kopf

● 1 Nacht drüber schlafen+ Preise vergleichen



  

Ersparnisse der Familien(Stand: 2021,Banca d'It.,in MIO Euro)

Südtirol       Trentino

Einlagen: 15.195 13.254

davon K/K 10.804 10.874

davon Anlagekonten   4.390   2.377

Verwaltete Titel:   6.443   5.138

davon ital. Staatsanleihen      463   1.194

„    ital. Bankanleihen      258      370

„    andere Anleihen      226      278

„    Aktien   1.454      734

„OICR(Investmentfonds,Sic
av)

  4.012   2.554



  

8 Tipps für's Geld anlegen

● Ziele klar machen:Liquidität-Sicherheit-Risiko-Ethik

● Kurzfristig: Depotkonten, Reserve 4 ML auf K/K

● Mittel-langfristig: Aktien?, Obligationen?, ETF-weltweit Aktien? (börsen-

gehandelte Indexfonds) , Zusatzrente (Laborfonds), Gold?, Sachwerte, 
Vorsicht: Lebensversicherungen

● Schuldentilgung hat Vorfahrt vor Geldanlage

● Versicherungen können Vermögen schützen (Sachversicherungen, 
Versicherungscheck)

● Risiken breit streuen,  Kleinanleger und Aktien?

● Inflationsschutz z.B.BTP Italia, inflationsindex. Bundesanleihen (nicht zu 
lange Laufzeiten)

● Skeptisch gegenüber Verkäufern- Dokumentieren - Kosten und Provisionen 
minimieren



  

6 Tipps für eine „sichere“ Geldanlage

● Planen und Anlageformen mit Mindestrendite
● Risiken abschätzen (hohes Risiko=hohe Rendite??)

● Vernünftigen Sparplan erstellen,50/30/20 Regel 
50 essentielles, 20 Zukunft, 30 frei (Haushaltsbuch)

● Kapital vor Inflation schützen – Depotkonten 
überprüfen, Parken auf dem K/K?

● Verwaltungskosten gering halten
● Laufende Kontrolle und Diversifikation
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